O L Casits 36 Chsestil

DEsDE 1980

MENUS BEBES
PRIMERAS COMIDAS

El menu de los bebés es diferente al de los ciclos de 1y 2 afios, debido a que tenemos que ir
adaptandolo al ritmo que vayan marcando el pediatra y el propio bebé. Por ello, nos vamos
amoldando a dichas pautas e iremos introduciendo alimentos en los purés segiin vayamos avan-
zando, acompafiando e impulsando el proceso que llevais a cabo en casa. Una vez ya todos los
alimentos sean aptos para ellos pasaremos a los menus semanales del ciclo 1-2 afios. Ajuntamos
un listado general de los menus que elaboramos advirtiéndoles que siempre respetaremos los

criterios pediatricos que requiera cada nifio/a.

===

GUISANTES

Puré de guisantes con pavo
Guisantes, zanahoria, arroz, pavo y AOVE*.

Puré de guisantes con pollo
Guisantes, zanahoria, patatas, huevo, polloy
AOVE.

Puré de guisantes con ternera
Guisantes, patatas, zanahoria, cebolla, tomate,

ternera y AOVE.

Puré de guisantes con pescado
Guisantes, patatas, merluza y AOVE.

Puré de guisantes y bréocoli
Patatas, brécoli, guisantes y AOVE.

*AOVE — Aceite de Oliva Virgen Extra

Patatas

Puré de patatas con verduras
Patatas, judias verdes, zanahorias y AOVE.

Puré de verduras con merluza
Patatas, zanahoria, puerros, merluza y AOVE.

Puré de patatas con pescada
Patatas, tomate, cebolla, arroz, pescada y
AOVE.

Puré de calabacin y patatas
Calabacin, patatas y AOVE.

Puré de patatas con pollo
Patatas, pimiento rojo, puerros, pollo y AOVE.
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CALABAZA

Puré de calabaza y manzana
Calabaza, manzanay canela.

Puré de calabaza y ternera
Calabaza, patatas, puerros, ternera y AOVE.

Puré de calabaza y calabacin
Calabaza, calabacin, patatasy AOVE.

Puré de calabaza con maiz
Calabaza, boniato, media taza de harina de
maiz y AOVE.

Puré de calabaza con merluza
Patatas, merluza, calabacin, zanahoria, judias
verdes y AOVE.
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JUDIAS VERDES

Puré de ternera con judias verdes
Ternera, judias verdes, patatas, zanahoria,
cebolla, ajo y AOVE.

Puré de judias verdes con pollo
Patatas, pollo, zanahoria, judias verdes,
hojas de lechuga y AOVE.

Puré de judias verdes con pavo

Judias verdes, zanahorias, patatas, puerro,
pavo y AOVE.

*AOVE — Aceite de Oliva Virgen Extra

CALABACIN

Puré de calabacin
Calabacin, zanahoria, patatas y AOVE.

Puré de calabacin con queso
Calabacin, patatas, queso y AOVE.

Puré de calabacin con pavo y pasta
Calabacin, pavo, pasta, ajoy AOVE.

Puré de calabacin con ternera
Calabacin, ternera, patata, zanahoria, cebo-
lla, judias verdes y AOVE.

Puré de calabacin con merluza
Calabacin, merluza, patatas, zanahoria y
AOVE.

Puré de zanahorias y judias verdes
Zanahoria, judias verdes, cebolla, arroz y
AOVE.

Puré de pasta y judias verdes con
pescada

Judias verdes, pescada, zanahoria, patatas,
pasta y AOVE.
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Lunes
Puré de guisantes con ternera
Fruta natural o yogur

Martes
Puré de patatas con verduras
Fruta natural o yogur

Miércoles
Puré de calabaza y manzana
Fruta natural o yogur

Jueves
Puré de calabacin con merluza
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de judias verdes con pollo
Fruta natural o yogur
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Lunes
Puré de guisantes con pollo
Fruta natural o yogur

Martes
Puré de verduras con merluza
Fruta natural o yogur

Miércoles
Puré de calabacin con queso
Fruta natural o yogur

Jueves
Puré de calabaza y ternera
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de zanahorias y judias verdes
Fruta natural o yogur
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Lunes
Puré de guisantes con pavo
Fruta natural o yogur

Martes
Puré de calabaza y calabacin
Fruta natural o yogur

Miércoles
Puré de patatas con pescada
Fruta natural o yogur

Jueves
Puré de calabacin con ternera
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de pasta y judias verdes
Fruta natural o yogur
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Lunes
Puré de guisantes con pescado
Fruta natural o yogur

Martes
Puré de calabacin con pavo y pasta
Fruta natural o yogur

Miércoles
Puré de calabaza con maiz
Fruta natural o yogur

Jueves
Puré de calabacin y patatas
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de ternera con judias verdes
Fruta natural o yogur
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Lunes
Puré de guisantes y brécoli
Fruta natural o yogur

Martes
Puré de patatas con pollo
Fruta natural o yogur

Miércoles
Puré de calabaza con merluza
Fruta natural o yogur

Jueves
Puré de calabacin
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de judias verdes con pavo
Fruta natural o yogur



