
MENÚS CICLO 1-2 AÑOS

Garbanzos a la campesina
Garbanzos, patatas, zanahoria, calabaza, judías verdes, carne de ternera y AOVE.

Cocido Printanier
Garbanzos, acelgas, patatas, carne de pavo y AOVE.

Garbanzos con arroz a la española
garbanzos, arroz, zanahoria, tomate, pimiento verde, blanco de apio, carne de pollo y AOVE.

Mixto de garbanzos y alubias blancas
Garbanzos, alubias, cebolla, ajos, tomate, pimientos verdes, pimientos rojos y AOVE.

Alubias a la castellana
Judías, patatas, zanahoria, calabaza, blanco de apio, carne de pavo y AOVE.

Alubias con fideos
Judías, pimiento verde, tomate, cebolla, blanco de apio, puerros, fideos finos y AOVE.

Lentejas con arroz
Lentejas, arroz, calabacines, berenjenas, tomate, zanahoria, cebolla, ajo, laurel y AOVE.

Lentejas a la pastora
Lentejas, patatas, guisantes, calabaza, blanco de apio, ajos, cebolla, laurel y AOVE.

Lentejas a la riojana
Lentejas, chorizo, pimiento rojo, tomate, maíz dulce, cebolla, ajo y AOVE.

Guisantes a la sevillana
Guisantes, patatas, pimiento rojo, lechuga, cebolla, ajo y AOVE.

Guisantes con merluza
Guisantes, merluza, cebolla, zumo de limón, patatas, zanahoria, tomate, laurel y AOVE.

COCIDOS DE LEGUMBRES

*AOVE — Aceite de Oliva Virgen Extra



MENÚS CICLO 1-2 AÑOS

*AOVE — Aceite de Oliva Virgen Extra

Arroz Pilaff
Arroz, tomate, salchichas de pollo/pavo y AOVE.

Arroz campero
Arroz, pollo, zanahorias, calabacines, puerros, blanco del apio, tomate, cebolla, ajo, laurel y AOVE.

Arroz seis verduras
Arroz, cebolla, ajo, tomate, zanahoria, guisantes, pimiento verde, zumo de limón y AOVE.

ARROCES

Pasta con salsa de tomate y atún
Tomate, cebolla, pimientos, ajo, atún y AOVE.

Pasta con salsa de tomate
Tomate, cebolla, pimientos, ajo y AOVE.

PASTAS

Ternera con patatas y verduras
Patatas, zanahorias, puerros, judías verdes, blanco de apio, tomate, carne de ternera y AOVE.

Judías verdes con pollo
Pollo, judías verdes, zanahorias, patatas, hojas de lechuga, cebolla, laurel, ajo, huevo pasteuri-
zado y AOVE.

GUISOS



*AOVE — Aceite de Oliva Virgen Extra

MENÚS CICLO 1-2 AÑOS

Puré de seis verduras con bacalao
Patata, judías verdes, zanahoria, puerro, cebolla, blanco de apio, bacalao y AOVE.

Puré de seis verduras con pollo
Patatas, zanahorias, puerros, guisantes, blanco del apio, tomate, pollo, AOVE.

Puré de calabaza con puerros y patata
Calabaza, puerros, patatas, zanahoria, blanco de apio, ajo, cebolla y AOVE.

Puré de zanahoria con arroz, apio y bacalao
Arroz, zanahoria, apio, bacalao, puerros, patatas, ajo, cebolla y AOVE.

PURÉS

Sopa de picadillo
Patatas, zanahoria, puerros, blanco de apio, carne de pollo o ternera, fideos finos, huevo cocido 
y AOVE.

SOPAS



Lunes
Arroz seis verduras

Queso
Fruta natural o yogur

Martes
Cocido de garbanzos a la campesina

Carne desmigada del cocido
Fruta natural o yogur

Miércoles
Puré de seis verduras con bacalao 

Lagrimitas de pollo
Fruta natural o yogur

Jueves
Cocido de lentejas con arroz

Queso
Fruta natural o yogur

Viernes
Cocido de guisantes a la sevillana 

Merluza a la plancha
Fruta natural o yogur

MENÚ SEMANA 1



Lunes
Pasta con salsa de tomate y atún

Queso
Fruta natural o yogur

Martes
Cocido Printanier

Croquetas de bacalao
Fruta natural o yogur

Miércoles
Sopa de picadillo

Tortilla de patatas
Fruta natural o yogur

Jueves
Cocido de alubias a la castellana

Queso
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré seis verduras con pollo

Merluza a la plancha
Fruta natural o yogur 

MENÚ SEMANA 2



Lunes
Arroz Pilaff

Queso
Fruta natural o yogur

Martes
Cocido de lentejas a la pastora

Varitas de merluza

Fruta natural o yogur

Miércoles
Guiso de judías verdes con huevo

Merluza a la plancha
Fruta natural o yogur 

Jueves
Cocido mixto de garbanzos y alubias blancas

Queso
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de calabaza con puerros y patata

Pollo a la plancha
Fruta natural o yogur

MENÚ SEMANA 3



Lunes
Pasta con salsa de tomate

Queso
Fruta natural o yogur

Martes
Cocido de garbanzos con arroz a la española

Carne desmigada del cocido
Fruta natural o yogur

Miércoles
Sopa de picadillo

Huevo duro 
Fruta natural o yogur

Jueves
Cocido de alubias con fideos

Croquetas de jamón
Fruta natural o yogur

Viernes
Puré de zanahoria con arroz, apio y bacalao

Queso
Fruta natural o yogur

MENÚ SEMANA 4



Lunes
Arroz campero

Queso
Fruta natural o yogur

Martes
Cocido de guisantes con merluza

Lagrimitas de pollo
Fruta natural o yogur

Miércoles
Guiso de ternera con patatas y verduras

Carne desmigada del potaje
Fruta natural o yogur

Jueves
Cocido de lentejas a la riojana

Queso
Fruta natural o yogur

Viernes
Judías verdes con pollo

Tortilla francesa
Fruta natural o yogur

MENÚ SEMANA 5


